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Ozgiinliik Ol¢egi’nin uyarlanmasi ve 6zgiinliik ile mutluluk
arasindaki iliskide maneviyatin araci roli

Adaptation of the Authentcity Scale and the mediator role of spirituality in the
relationship between authenticity and happiness

Didem Aydogan®, Yasar Ozbay?, Sener Biiyiikoztiirk®
Ozet

Ozgiinliik (authenticity) son yillarda pozitif psikoloji caligmalar1 icerisinde 6ne ¢ikan bir kavramdir. Bu
caligmanin iki amaci bulunmaktadir. Birinci amaci, Ozgiinliik Olgegi'nin Tiirkge formunun psikometrik
ozelliklerinin incelenmesidir. ikinci amaci ise dzgiinliik ve mutluluk arasindaki iliskide maneviyatin araci
roliinii degerlendirmektir. Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Ozgiinliik Olgegi,
Manevi Yoénelim Olgegi ve Oxford Mutluluk Olgegi kullanilmistir. flk ama¢ dogrultusunda iiniversite
ogrencileri (N = 315) lizerinde test edilen yap1 gegerliligi dogrulayic1 faktor analiz yontemi kullanilarak
incelenmistir ve onerilen dort faktorlii yapinin kiiltiirel olarak gegerliligi ortaya konulmustur. Bununla birlikte
aragtirmanin ikinci amacinda, 6zgiinliik ve mutluluk arasindaki iliskide maneviyatin kismi aracilik roli
oldugu sonucuna ulagilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar pozitif psikoloji yaklagimi temelinde ve
kiiltiirel boyutlariyla beraber ruh sagligi alaninda yapilan aragtirmalar ve uygulamalar baglaminda
degerlendirilmistir.
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Abstract

Authenticity is a prominent concept in positive psychology studies during the recent years. The aim of this
study is twofold: The first one is to examine the psychometric features of the Authenticity Scale. Second one
is to examine the mediator role of spirituality relationship between authenticity and happiness. The
Authenticity Scale, Spiritual Orientation Scale, Oxford Happiness Questionnaire and Personal Information
Form were used to collect data for this study. In line with the first aim, the structure tested on university
students (N = 315) was examined by using confirmatory factor analysis technique and the cultural validity of
the suggested four factor structure was introduced. Regarding the second aim, a model was formed to test the
mediator role of spirituality in the relationship between authenticity and happiness. It was found that
spirituality has a partial mediator role. Based on the findings from the research, the results were evaluated
based on positive psychology and within the context of research and practices in mental health with cultural
aspects.
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Giris

Ozgiinliik son yillarda pozitif psikoloji arastirmalari igerisinde bireyin yasaminda anlam ve
mutluluk arayisinda one c¢ikan kavramlardan biridir. Ozgiinliik kavrammin kékeni Yunan
felsefesine kadar dayanmakta ve ilk ¢ag diisiiniirlerinin kendi felsefeleri igerisinde 6zgiin olmay1
vurguladiklar1 gériilmektedir. Ornedin, Sokrates "Sorgulanmamis hayat yasanmaya degmez"
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soziiyle, kisinin kendi yagsamini sorgulayarak, 6ziine ve 6zgiinliigline yolculugunun degeri iizerine
vurgu yapmistir. Bununla birlikte, Tiirk kiltiriinde tasavvuf anlayisi felsefesinde, Yunus Emre,
“Bir ben vardir bende benden igeri” soziiyle, Mevlana Celaleddin Rumi, “Ya oldugun gibi goriin,
ya da goriindiigiin gibi ol" soziiyle kisinin kendi ger¢ekligini arama ve 6ziinii bulma ¢abasinin
onemine deginmislerdir.

On dokuzuncu yiizyila dogru varoluscu filozoflar arasinda 6zellikle Heidegger, Nietzche,
Camus, Kierkegaard ve Sartre 6zgiinliigiin anlagilmasina oldukga katki saglanmuglardir. Heidegger'e
(1962) gore anlayabilmek (kisinin kendi varligin1 ve kimligini) bir 6zgiinliik seklidir. Heidegger
ozellikle gergekle temasta olma kavramiyla 6zginliikte bireyin diinyadan kendi benligini izole
etmedigini (yabancilagsmadigini) vurgular. Sartre (2005), Ozgiinliigii kisinin davramiglarinin
sorumlulugunu alma ve yaptig1 segcimlerle iligkilendirmistir. Benzer sekilde Kierkegaard (2004) ise
Ozglnliigi  kiginin  kendi hedeflerine uygun se¢imler yapabilme kapasitesi olarak
degerlendirmektedir.

Ozgiinliigiin yirminci yiizyilin ortalarmnda Carl Rogers (1959, 1961) ve Abraham Maslow
(1968, 1970) gibi hiimanist psikologlar tarafindan ele alindig1 goriilmektedir. Rogers, 6zgiinliigii
tam islevsel olmanin bir boyutu olarak ele alirken, Maslow ise 6zgiinliigii kendini gergeklestirme
niteligi icerisinde ele almustir. Oz-Belirleme kurami ise insanlarin davranislar1 gercek veya asil
benliklerini yansittiginda 6zgiin olduklarini ileri siirmektedir (Deci ve Ryan, 1995). Psikoanalitik
yaklasim acisindan ise 6zgiinliik, tutarlilik, hayatiyet (zindelik), derinlik ve olgunluk kavramlariyla
birlikte agiklanmaktadir (Martens, 2005).

Psikoloji alan1 i¢erisinde 6zgiinliik, kisinin ger¢ek benligi (Martens, 2005) ve kisinin giinliik
yasamin1 kendi gercek ya da 6z benligine gore siirdiirebilmesi olarak tanimlanmaktadir (Goldman
ve Kernis, 2002, 2004; Kernis, 2003; Kernis ve Goldman, 2005).Kernis ve Goldman'in (2005)
Ozglinliigii kavramsallagtirmasi Rogers''n  (1961) kendini gerceklestirme ya da tamamen
fonksiyonda olma kavramlariyla temellendirilmektedir. Bu baglamda 6zgiin olan kisiler, yeni
yasantilara ag¢ik, ani yasayan, kendi ig¢sel deneyimlerine giivenen, Ozgiir ve yaratict olan
bireylerdir. Ozgiin olma benlikle ilgili baz1 seyleri yapmay1 ama bunu gergekten ve samimi-diiriist
olarak yapmay1 igerir (Bowens, 1999). Bu baglamda 0&zgiinliik yapisinda kiginin inandigi,
sOyledigi ve yaptigi arasinda bir tutarlilik oldugu sdylenebilir.

Ozgiinliige iliskin agiklamalarda pozitif psikolojinin, hiimanist psikolojinin daha 6nceki
rolinii devraldig1 dikkat cekmektedir (Harter, 2002; Linley ve Joseph, 2004; Seligman, 2002).
Pozitif psikoloji, bireylerin niteliklerini gelistirerek daha mutlu ve daha tiretken bir yasama sahip
olmalarinm saglayan durumlar1 anlama ve tanimlamaya odaklanmaktadir (Csikszentmihalyi, 1990;
Diener ve Biswas-Diener, 2008; Joseph ve Wood, 2010; Linley ve Joseph, 2004; Park, Peterson ve
Seligman, 2004; Seligman, 2002; Seligman, 2000; Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).
Seligman, 6zgiinliigii doyumu elde etmek icin kisinin kendi kisisel 6zellikleri kullanmasindan
gelen deneyim olarak tanimlamakta ve iyi bir yasam igin Ozgiinliigiin 6n kosul oldugunu
belirtmektedir (Seligman ve Wiley, 2004). Pek ¢ok arastirmada 6zgiinliigiin psikolojik iyi olusun
gostergelerinden biri olduguortaya konulmustur (Harter, 2002; Kernis ve Goldman, 2005;
Sheldon, Ryan, Rawsthorne ve llardi, 1997).

Ozgiinliik, baskalarinin degerlerinin etkisinde kalmadan 6zgiirce secilen bir yasam tarzini
yasamaktir. Boyle bir yasamda harekete ge¢mede kiginin kendi duygulari, degerleri ve
yorumlamalar1 rehberlik eder. Farkindalifa dayali se¢imlerin sorumlulugunu almak 6zgiinligi
yansitir ve kisiye ani yasamasma ve iliskilerinde kendi gibi olmasina izin verir. Bireyler
kendilerini ifade ettiklerinde ve tamamen kendi se¢imlerine goére davrandiklarinda daha 6zgiin
hissederler (Sheldon ve dig., 1997). Ruh saglig1 alaninda arastirmacilar 6zgiinliigiin iyi olug (Neff
ve Anne Suizzo, 2006), yasam doyumu (Goldman ve Kernis, 2002), mutluluk (Wood ve dig.,
2008), bilingli farkindalik (Kernis ve Goldman, 2005), baglanma stilleri (Gillath, Sesko, Shaver ve
Chun, 2010), basa ¢ikma tiirleri (Kernis ve Goldman, 2006), kisilik 6zellikleri (Gillatth ve dig.,
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2000) ve yiiksek benlik saygisi (Impett ve dig., 2008; Tolman, Impett,Tracy ve Michael, 2006) ile
iliskili bir yapr oldugunu ortaya koymaktadir. Aym1 zamanda &zgiinliigiin yalnizca bireysel
baglamda degil yakin iliskiler icerisinde de degerlendiren bir kavram oldugu da dikkat
¢ekmektedir (Leak ve Cooney, 2001; Lopez ve Rice, 2006; Tucker, Smith-Adcock ve Trepal,
2011).

Ozgiinliigiin farkli kuramsal yaklasimlarla beraber degerlendirildigi goriilmekle birlikte
(Deci ve Ryan, 1995; Maslow, 1968, 1970; Rogers, 1959, 1961),bu yap: farkli modeller ya da
yaklagimlar temelinde de aciklanmaktadir. Ornegin, Kernis ve Goldman'in (2005), 6zgiinliigii
aciklamada 6nermis olduklar1 g¢ok-boyutlu 6zgiinliik modeli; farkindalik (awareness), tarafsizlik
(unbiased processing),davranigsal (behaviour) ve iligkisel uyum (relational orientaitioin) olmak
lizere dort boyutu kapsar (Goldman ve Kernis, 2002, 2004; Kernis ve Goldman, 2006).
Farkindalik, kiginin dislincelerinin, duygularmmn, giigli ve zayif yonlerinin, kisiliginin ve
davramglarina iliskin farkindaligini icerir. Ozgiinliikte ikinci kavram olan tarafsiziik kisinin
kendisiyle iligkili bilgi siirecinde yansizligidir. Bu boyut, kiginin kendisi ile ilgili olumlu ve
olumsuz yonleri, duygulari, igsel yasantilari ¢arpitmadan, reddetmeden, gbézardi etmeden veya
abartmadan objektif bir sekilde degerlendirmesi ve kabul etmesidir. Ozgiinliigiin ii¢iincii bileseni
olan davranig boyutu, kisinin 6diil kazanmak, cezadan kagcinmak veya birilerini memnun etmek
icin yalnizca “sahte” bir sekilde degil, kisinin kendi degerleri, tercihleri ve ihtiyaglari
dogrultusunda davranmasini icerir. Ozgiinliigiin son bileseni iliskisel uyum ise kisinin yakin
iligkilerde acikligi, samimiyeti ve diiriistliigii, sadakat ve gercekligi icin ¢aba gostermesini kapsar
(Kernis ve Goldman, 2005). Bununla birlikte Wood ve digerleri (2008), 6zgunliigii kendine
yabancilagsma, digsal etkinin kabulii ve otantik yasam olmak iizere {i¢ boyutta ele almislardir.
Kendine yabancilasma, bireyin ger¢ek benligi ile bilingli farkindaligi arasinda agiklig ifade eder.
Otantik yasam ise, bireyin kendi deger ve inanglariyla uyum igerisinde bir yasam gecirmedir.
Digsal etkiyi kabullenme ise bireyin baskalarinin etkilerini kabul etme ve onlarin beklentilerine
uygun yagsamayla ilgili inanglar1 igerir.

Alan yazin incelediginde 6zgiinliik yapisim farkli model ve yaklagimlarla bireysel boyutta
(imamoglu, Gtlinaydin ve Selguk, 2011; Wood ve dig., 2008; Giil, 2010; lhan ve Ozdemir, 2012;
Sheldon ve dig., 1997) ve iliskisel boyutta (Lopez ve Rice, 2006) degerlendiren 6l¢gme araglarinin
oldugu goriilmektedir. Seligman'in (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000) pozitif psikolojiye olan
vurgusu beraberinde klinik uygulamalar igerisinde psikolojik yapilarin kavramsallagtirilmast ve
Olciilmesinde de degisimler meydana getirmistir. Joseph ve Wood (2010) pozitif psikolojide dlgme
ve degerlendirmeye bakis acisinda, pozitif islevselligi destekleyici, epistemolojik konular
anlamada daha derin bir bakig agisiyla yonlendirilme ihtiyacinda olundugunu ve suan ki
uygulamalarda bu konularm nasil iliskilendirilecegi 6nemini belirtmiglerdir. Klinik aragtirma ve
uygulamalar igerisinde kullanilan 6lgme araclart bundan dolayr pozitif psikoloji temelinde
tekrardan degerlendirilmektedir.

Ancak 6zgiinliige iliskin agiklamalar dikkate alindiginda, 6zgiinliik kavraminin farkli yap1 ve
teorilere temellendirilmis olmasi bu yapimin nasil Olgiilecegi konusunda zorluklar ortaya
cikarmaktadir. Ozgiinliigiin Sl¢iimiinde bir diger zorluk ise bu yapinin kiiltiirel bir baglamda da
degerlendirilmesi gerekliligidir. Bireyciligi 6n plana alan kiiltiirlerde bireyler; bagimsiz, dzerk ve
grup amaglarindan ziyade bireysel amaglara oncelik verirler. Toplulukgulugu 6n plana alan
kiiltiirler ise, bireyler i¢inde bulunduklar1 gruba baglidirlar ve grup amaglarina 6ncelik verirler
(Hofstede, 2001). Bu agiklamalardan da dzgiinliigiin kiiltiirel baglamda bireyciligi 6n plana alan
toplumlarda yaygin olabilecegi beklenmektedir (Kernis ve Goldman, 2006). Ancak son yillarda
yapilan ¢alismalar toplulukgu kiiltiirel yap1 egilimi gosteren Tiirk kiiltiiriinde de bireylerin 6zgiin
olabilecegini gostermektedir (Imamoglu, Giinaydin ve Selguk, 2011; Dénmezogullari, 2014;
Ozdemir ve ilhan, 2013). Bu aragtirmanin birinci amaci, Kernis ve Goldman (2006) tarafindan
gelistirilen Ozgiinliik Olgegi'nin Tiirkge formunun psikometrik 6zelliklerinin incelenmesidir.
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Ozgiinliik, Maneviyat ve Mutluluk Arasindaki Iliski

Ozgiinliige sahip olan birey hem kendi hem de digerleriyle iliskilerin de gercek benligini ortaya
koydugunda 6zgiin mutlulugu yasayacaktir. Ozgiin mutluluk, bireyin 6zgiin bir insan olmasimnin bir
sonucu niteligindedir ve birey 6zgiin oldugu siirece bu mutluluga erisecektir (Seligman, 2002).
Mutluluk (6znel iyi olus) pozitif psikolojinin énemle {izerinde durdugu bir konudur. Oznel iyi
olusun, bireyin yasam doyumu ile ilgili yargilart igeren biligsel bir boyutu, hem de hognut edici
olan ve olmayan duygulari igeren duygusal boyutu vardir (Diener, 1984; Diener ve Diener, 1996).
Kisi 6zgilinliik sergilediginde yasaminin niteligi ve iyi olusu artmaktadir (Ryan, LaGuardia ve
Rawsthorne, 2005). Olumlu yasam degisiklerine sahip olmada, ne kadar pozitif duyguya sahip
olundugu 6nemlidir. Pozitif duygular daha iyi iliskiler kurabilmek ve daha fazla iiretken olabilmek
i¢in firsatlar sunar.

Yapilan arastirmalarda, 6zgilinligiin ruh saglig1 ve iyi olus iizerinde 6nemli bir etkisi oldugu
goriilmektedir (Kernis ve Goldman, 2004, 2006; Menord ve Brunet, 2010; Neff ve Anne Suizzo,
2006; Ozdemir ve ilhan, 2013; Wood ve dig., 2008). Ozgiinliigiin olmayisi; yasam korkusu, gii¢lii
bir karakterin ve farkindaligin olmayis1 ve sosyal-duygusal ve kisilik bozukluklarryla tanimlanan
ruh sagh@ bozukluklarina neden olabilir (Martens, 2005). Ozgiinliigiin bireyin kendini
gerceklestirmesinde, 6zerk ve Ozgiir bir sekilde benligini ortaya koyabilmesinde ve yliksek bir
yasam doyumuna sahip olmada 6nemli oldugu sdylenebilir. Kernis ve Goldman (2006) yaptiklar
calismada yiiksek diizeyde 6zgiinliige sahip olanlarin, fiziksel semptomlarla daha az mesgul olarak
pozitif olduklar1 sonucuna ulagmislardir. Benzer bir sonuca Wood ve digerlerinin (2008) yaptigi
calismada da rastlanilmistir. Kisilerin kendilerine yabancilagma ve digsal etkinin kabulii arttikca
stres ve kaygi diizeylerinin arttig1 ve mutluluk diizeyinin azaldigi, bununla birlikte kisilerin 6zgiin
yasam diizeyi arttikga mutluluklarinin da artmis oldugu sonucuna ulasilmistir.

Kisinin kendi yasamina iliskin farkindaligi, yagsamina iliskin bir anlam ve amag olusturmasi
icin gereklidir. Yasama iliskin yiiklenen anlam, yagsam amaglarini da igererek yasam boyu devam
eder ve kisiye 6zgilidiir. Bu sekilde kisi kendi yagsaminin sorumlulugunu alarak yasamda anlamini
kendine 6zgili bir sekilde olusturur. Siradan, “herhangi bir insan”, 6zgiin olmayan, hayatin
kendisine yiikledigi varolma sorumluluklarindan kagan, yalnizca toplumun ve diger insanlarin
ondan beklediklerine odaklanarak bir yasam siirer. Manevi egilim kisiyi anlamliliga, huzura, iyi
bir yasama ve mutluluga yonelttigi bilinmektedir. Bu anlamda maneviyat dini ya da kiiltiirel
smirlarin 6tesine gecen bir kavramdir. Maneviyat, yasamda anlam ve amag arayisi, baskalari ile
baglanma duygusu, kendini askinlik, igsel huzur ve iyi olus ile tanimlanir. Giiglii bir manevi
bagliligin olmasi, kisinin yasam doyumunu arttirir ve giigliiklerle uzlagsmasma olanak saglar
(Delgada, 2005). Cayir ve Emhan (2010) manevi degerlerin bireylerin yasamlarim
anlamlandirmasinda 6nemli bir yeri oldugu kadar, stres azaltici, kaygi giderici ve ruh sagligt
koruyucu etkilere sahip oldugunu ifade etmistir.

Din ve maneviyat siklikla birbiriyle i¢ ice ge¢cmis kavramlar olarak kullanilmaktadir. Din ve
maneviyat bir anlam olusturma sistemidir ve kisinin diinyay1, etkilesimleri ve yasaminda olan
diger seyleri anlamasi igin rehberlik edici 6zellige sahiptir (Park, 2005). Din, yerlesmis inang
sistemlerini ve uygulamalarini, kisinin bir toplum igerisindeki iliskilerini icermektedir. Maneviyat
kavrami ise dini uygulamalar1 da igeren, yasami anlamlandiran inanglar ve uygulamalardir (Walsh,
2009). Maneviyat formal dini yapilarin disinda da yasanmaktadir ve daha genis ve daha
kapsamlidir. Ancak dinle iligkili olmasiyla birlikte, sadece dini inangla sinirlandirmamak gerekir.
Maneviyatin bu baglamda daha sosyal ve geleneksel olan dine karsi daha kisisel ve 6znel oldugu
soylenebilir. Maneviyat, kiginin kendi i¢sel degerlerine aktif bir sekilde yatirim yapmasini igerir.
Bu durum onun anlamli, biitiin ve diger insanlarla anlamli iligkiler kurma hissini giliclendirir
(Walsh, 2009). Maneviyata biligsel bir uyum agisindan bakildiginda, maneviyatin dini inanci
icermeyen bir anlam icerdigi goriilmektedir. Bu durum ozellikle Kiginin giinliik yasam
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fonksiyonunda manevi durum hakkindaki inanglarimi, tutumlarimi ve algilarini icermektedir
(MacDonald ve Friedman, 2002).

Kisilerin maneviyata yonelimlerinde ya da dindar olarak tanimladiklarinda daha yiiksek
diizeyde iyilik hali i¢erisinde olduklarina dair egilim vardir (Diener ve Biswas-Diener, 2008). Miu-
Chi ve Harris (2013) 2005-2008 yillari arasinda, 57 {ilkeden 82.982 katilimcinin din, maneviyat ve
iyi olus arasindaki iligkileri incelemislerdir. Bu c¢alisma igerisinde manevi uygulamalar dua etme
ve meditasyon gibi belirli aktiviteleri yapmak olarak tanimlanmistir. Dini sosyallesmenin yaygin
oldugu kiiltiirlerde manevi uygulamalar, 6znel iyi olus ile yiiksek diizeyde iligkili bulunmustur.
Bunun aksine dini sosyallesmenin daha az yaygin oldugu ortamlarda manevi uygulamalar ile
mesgul olan bireyler daha diisiik diizeyde iyi olus sergilemektedirler (Miu-Chi ve Harris, 2013).
Yine yapilan bir arastirmada din ve maneviyatin pozitif duygulara yol actifi ve bu pozitif
duygularin da iyi olusu sagladigi ve maneviyatin pozitif duygulara yol agtigi ve bu pozitif
duygularin da iyi olusu sagladig1 bulunmustur (Fredrickon ve dig.,2008; Cappellen, Gauthier-Toth,
Saroglu ve Fredrickson, 2016). Yapilan bir bagka arastirmada ise dini degerlere sahip olanlarin,
olmayanlara kiyasla daha iyimser bir tutum sergiledikleri, yiiksek diizeyde dindarligin ise zayif bir
iyimserligi dogurdugu ortaya koyulmaktadir (Oztiirk, 2016).

Sahip olunan din ve maneviyat, bireyin yasamda anlam, gelecek i¢in iyimserlik ve umut
bulmasini Saglayan tutarli bir inang sistemi olarak islev gormektedir (Carr, 2016; Cappellen, ve
dig., 2016; Diener ve Biswas-Diener, 2008). Manevi iyilik hali iyi olan bireylerin, kendini
gerceklestirme, i¢c huzuru saglama ve yasamdan doyum saglama gibi 6zelliklere sahip olduklari
bilinmektedir (Korkut-Owen ve Owen, 2012). Bu anlamda maneviyat hem dini inanc1 olan hem de
dini inanct olmayanlar i¢in anlam duygusu ile agiklanmaktadir (Tilich, 2014).Varolussal iyi olus
maneviyati insan fonksiyonunun varolussal yonleriyle iligskilendirir (MacDonald ve Friedman,
2002). Din ve maneviyat bu baglamda birey i¢in kendisini daha iyi hissetmesini saglayan sosyal ve
bilissel bir kaynak saglar.

Icsel bir deneyim olarak kendi maneviyat sistemini gelistirmede 6zgiinliige sahip olma, kendi
deger yapisi dogrultusunda, iginde bulundugu yasam igerisinde kendine bir yer edinme ve
anlamlandirma yoluyla kisinin iyi olusunun artacag diisiiniilmektedir. Ozgiinliik, bireyin bilingli
farkindalig1 ile davraniglart arasindaki uyumu, bireyin 6zerk olmasi ve kendi hakkindaki
bilingliligi seklinde de degerlendirilebilir. Menard ve Brunet (2010) yaptiklari arastirmada da
Ozglinligiin, bireyin yasaminda bir anlama yol agtig1 ve bu durumunda mutlulugu sagladigini
ortaya koymuslardir.

Yukarida verilmeye ¢aligilan 6zgiinliik, maneviyat ve mutluluk arasindaki iligkileri inceleyen
tiim bu aciklamalar dikkate alindiginda, kiiltiirel olarak 6zgiinliik ve mutluluk arasindaki iliskiyi
anlamada maneviyatin nasil bir araci roliiniin oldugunun incelenmesi bu ¢aligmanimn ikinci
agsamasini olusturmaktadir.

Yontem
Calisma 1

Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu bir kamu tiniversitesinin farkli béliimlerde 6grenim goren 237'si
(75.2%) kadin ve 78 (24.8%) erkek olmak iizere 315 kisi olusturmaktadir. Katilimcilarin yas
ortalamalar1 x= 20.5’tir ( Ss=1.08).

Veri Toplama Araglari: Ogrencilere Kisisel Bilgi Formu, Ozgiinliik Olgegi, Yasamda Anlam
Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi ve Stresle Basa Cikma Tutum Envanteri olmak {izere bes farkl
Oleme araci uygulanmustir. Son ii¢ 6l¢ek, uyarlamasi yapilan 6zgiinliik dlgeginin 6lgiit gegerliligini
incelemek amaciyla uygulanmistir. Arastirmada katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek
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amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanan bes maddeden olusan (yas, cinsiyet, iiniversite,
boliim ve siif diizeyi) kisisel bilgi formu kullanilmustir.

Ozgiinliik Olgegi (Authencitiy Scale): Ozgiinliik Olcegi, ozgiinlik ve o6zgiinliigii olusturan
bilesenleri 6l¢mek i¢in Kernis ve Goldman (2006) tarafindan gelistirilen ve 45 maddeden olusan
5°1i Likert tipi derecelendirilen bir &lgektir. Olgegin uyarlama calismalari Aydogan, Ozbay ve
Biiyiikdztiirk (2011) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgegin kuramsal temeli Kernis ve Goldman
(2006) tarafindan onerilen 6zgiinlik modeline dayanmaktadir. Olgegin orjinal formu dért alt
boyuttan olusmaktadir. Olgegin farkindalik boyutu kisinin kendi giidiileri, istekleri, duygulari,
kendisiyle ilgili disiincelerinin, gii¢lii ve zayif yonlerinin farkinda olmasiyla ilgilidir (6rnek
madde, iyi ya da kotii gercekte kim oldugumun farkindayimdir). Tarafsizlvk boyutu ise kiginin
kendi olumlu ve olumsuz yonlerinin kabuliinii ve objektifligini icerir (6rnek madde, kendimi
elestirel olarak degerlendirmek benim igin kolay degildir- terstten puanlanmakta). Bir diger boyut
olan davranis ise kisinin kendi degerleri, tercihleri, ihtiyaglari ile uyumlu bir sekilde hareket
etmesidir (6rnek madde, davramiglarimin genel olarak degerlerimi ifade ettigini diigiiniiriim). Son
olarak kisinin iligkilerinde 6zgiin yapisim degerlendiren, iligkisel 6zgtinliik boyutu yakin iliski
icerisinde acikhigi ve dogrulugu basarmak igin ¢aba sarfetmeyi kapsar (6rnek madde; yakin
iliskilerde acikligim ve diiriistliigiim benim i¢in olduk¢a 6nemlidir).

Ozgiinliik Ol¢egi’ninTiirkceye Uyarlanma Siireci

1. Izin alinmas:. Olgegin uyarlanmasiyla ilgili ilk olarak dzgiin dlgegi gelistiren Dr.Goldman’den
e-posta yoluyla izin alinmustir.

2. Ceviri ve kiiltiirel esdegerlik ¢alismasi. Olgegin Tiirkge'ye uyarlama siireciyle ilgili izin
alindiktan sonra her iki dile de hakim olan kisiler tarafindan 6l¢egin maddeleri Tiirkge’ye
cevrilmistir. Olgek uyarlama siirecinde uzman panel yaklasimi kullamlmustir. Ingilizceden
Tiirkge’ye geviri siireci tamamlandiktan sonra, 6lgegin maddeleri Psikolojik Danigsma ve Rehberlik
alamindan bes uzman, bir dlgme ve degerlendirme uzmam ve bir Ingiliz Dil ve Edebiyati
uzmanindan olusan panelde tartisilmistir. Panelde maddelerin 6zgiin ve ¢eviri halleri birlikte ele
alinmis ve maddelerde gecen sozciiklerin-kavramlarmm her iki kiiltiirde de ayni anlamda kullanilip
kullanilmadigi ve cevaplama igin gerekli olan deneyim bakimindan incelenmistir. Panelde
uzlasilan maddeler i¢in ayrica Tiirk Dili ve Edebiyati alaninda bir uzmanin goriislerine de
bagvurulmustur. Bdylelikle Tirkge kullanimiyla ilgili hatalar en az diizeye indirilmeye
calisilmistir. Olgek maddelerine iliskin gerekli diizeltmeler sonrasinda, dlgege iliskin yonergede
eklenerek 6lgek on-deneme uygulamasi i¢in hazir hale getirilmistir.

3. On uygulama. Olgek, hedeflenen gruba uygulanmadan 6nce 10 iiniversite &grencisine
uygulanmistir. Uygulama sonrasinda 6lgegin yonerge ve maddelerinin anlasilirligint ve ortalama
uygulama siiresini degerlendirmek amaciyla Ogrencilerle bireysel goriismeler yapilmustir.
Ogrencilerin anlamakta zorlandiklari maddeler tekrar incelenerek olgege hedeflenen gruba
uygulanmak iizere 6lgege son hali verilmistir.

4. Uygulama ve psikometrik analizler. Bu asamada, tiniversite 6grencilerinden elde edilen veriler
iizerinde ilk olarak dlgegin 6zgiin dort faktorli yapisit dogrulayici faktor analiziyle incelenmistir.
Daha sonra, Olgiite dayali gecerlik ¢alismasi igin 6lgek puanlariyla yasamda anlam 6lgegi, stresle
basa ¢ikma tutum envanteri ve yasam doyum 6l¢egi puanlari arasindaki korelasyonlara bakilmigtir.
Olgekten elde edilen puanlarm giivenirligi i¢in Cronbach alpha katsayis1 hesaplanmistir.

Yasamda Anlam Olgegi: Steger, Fraizer, Oishi ve Kaler (2006) tarafindan gelistirilmis olup,
Demirbas (2010) tarafindan Tiirkce formunun uyarlama calismasi yapilmistir. Olgegin yap1
gecerliligi ¢alismast kapsaminda dogrulayict ve acimlayici faktdr analizi tekniklerinde
yararlanilmistir. Olgegin yasamda anlamin varlifn ve yasamda anlam arayisi olmak iizere iki
boyutu vardir. Olgegin uyarlanmasina iliskin giivenirlik analizinde i¢ tutarlilik katsayisi .86 olarak
bulunmugtur. Test tekrar test glivenirligi i¢in yapilan iki uygulama sonucu arasindaki iligki .81
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olarak hesaplanmistir. Bu calisma igerisinde Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .77
olarak bulunmustur.

Stresle Basa Cikma Tutumlart Envanteri (SBTE): Stresle Basa Cikma Tutumlar1 Envanteri (SBTE)
Ozbay (1993) tarafindan gelistirilmis olup, Ozbay ve Sahin (1997) tarafindan Tiirkge formunun
uyarlama calismasi yapilmustir. Olgegin amaci, farkli stres durumlarinda bireylerin kullandiklart
basa ¢ikma tiirlerini belirlemektir. Olcek 43 maddeden olusmakta olup, 5'li Likert tipi
derecelendirilmekte olup aktif planlama, dis yardim arama, dine siginma, kagma-soyutlama
(duygusal eylemsel), kagma soyutlama ve kabul-bilissel yeniden yapilandirma olmak iizere alti
boyutu bulunmaktadir. Olgegin alt boyutlar i¢in Cronbach Alpha giivenirlik katsayilari .56 ile .89
arasinda degismekte olup, tiim dlgek igin .81 olarak hesaplanmistir. Bu ¢aligma igerisinde 6l¢egin
Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .78 olarak bulunmustur.

Yasam Doyumu Olgegi: Universite dgrencilerinin genel yasam doyumlarini belirlemek amaciyla
Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilmis olup, Tiirkge formunun
uyarlamas1 Koker (1991) tarafindan yapilmistir. Olgek bes maddeden olusmaktadir ve 7'li Likert
tipine dayali olarak cevaplanmaktadir. Olgegin test-tekrar test katsayis1 .85 olarak hesaplanmustir.
Bu ¢alisma igerisinde 6l¢egin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .77 olarak bulunmustur.

Yontem
Calisma 2

Bu arastirmanin ikinci amact ise 6zgiinlik ve mutluluk arasindaki iliskide maneviyatin aract
roliinii degerlendirebilmektedir. Bu dogrultuda arastirmanin dogrudan ve dolayl etkilerin analizini
iceren yordayici korelasyon desene sahip oldugu sOylenebilir. Yordayici korelasyon
arastirmalarinda degiskenler arasindaki iligkileri incelenerek degiskenlerin birinden yola ¢ikarak
digeri yordanmaya calisilmaktadir. Desen, sadece dogrudan etkilere odaklanabildigi gibi ayni
zamanda dolayli etkilerin de test edilmesine imkan verecek sekilde tanimlanabilmektedir
(Biiyiikoztiirk, Kilig Cakmak, Erkan Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012).

Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu bir kamu tiniversitesi ve vakif {iniversitesinin farkli boliimlerinde
O6grenim goren Ogrencilerden olusmaktadir (n=315). Katilimcilarin yas araligt 19-30 arasinda

degismekte olup (X= 21.93, Ss: 1.45). Arastirmaya 218'si (67.5%) kadin ve 105'i (32.5%) erkek
Ogrenci olmak tizere toplam 323 kisi katilmustir. Arastirma grubunun belirlenmesinde uygun
ornekleme yontemi kullanilmigtir.

Veri Toplama Araclari

Ozgiinliik Olgegi (00): Katilimeilarin dzgiinliigiinii ortaya koymak amaciyla Kernis ve Goldman
(2006) tarafindan gelistirilen Tiirk kiiltiiriine uyarlamas1 Aydogan, Ozbay ve Biiyiikoztiirk (2011)
tarafindan yapilan Ozgiinliik (Authenticity) Olcegi kullanlmistir. Calisma 1 kapsaminda
Tiirkge’ye uyarlanan 6l¢ek 39 maddeden olusmaktadir. Calismada 6lgegin Cronbach Alfa degeri
.85 olarak hesaplanmustir.

Manevi Yonelim Olgegi: Arastirmada katilimcilarin manevi ydnelimlerini degerlendirmeye yonelik
Kasapoglu (2015) tarafindan gelistirilen Manevi Yonelim Olgegi kullanilmistir. Olgek 16
maddeden olugmaktadir ve 7'li Likert tipi bir 6lgme aracidir. Olgekten alinan puanlarin yiiksekligi
manevi yonelimin fazla oldugunu gostermektedir. Olgegin yap1 gegerliligi calismalar1 kapsaminda
acimlayici ve dogrulayici faktor analiz tekniklerinden yararlanilmistir. Yapilan agimlayici faktor
analizi sonucunda tek boyutlu bir yap1 elde edilmistir. Olgegin giivenirligini degerlendirmek iizere
hesaplanan Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .87, test tekrar test gilivenirlik katsayisi ise .84
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olarak bulunmustur. Bu c¢aligma igerisinde ise oOlgegin Cronbach Alfa degeri .97 olarak
bulunmustur.

Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu (OMO-K): Katihmcilarin  mutluluk ~ diizeyini
degerlendirebilmek amaciyla Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilmistir ve Dogan ve Akinci
Cotok (2011) tarafindan Tiirkce formunun uyarlama calismasi yapilmustir. Olgek 8 maddeden
olusmakta olup, 5'li derecelendirilen Likert tipi bir dlgme aracidir. OMO-K, dlgeginin yapi
gecerliligi ¢aligmalar1 kapsaminda acimlayict ve dogrulayict faktér analiz tekniklerinden
yararlanilmigtir. Faktor analizi sonucunda 6l¢ek icin tek faktorlii bir yapi elde edilmistir. Bununla
birlikte dlcek gecerliligi ¢aligmast kapsaminda yasam doyumu ve yasam yonelimi ile arasinda
pozitif iliskiler elde edilmistir. Olcegin giivenirlik calismas1 kapsaminda hesaplanan Cronbach
Alfa degeri .74, test tekrar test gilivenirlik katsayisi ise .85 olarak bulunmustur. Bu ¢alisma
icerisinde hesaplanan Cronbach Alfa degeri ise . 77 olarak hesaplanmustir.

Bulgular
Calisma 1

Arastirmanin ilk amaci dogrultusunda Kernis ve Goldman (2006) tarafindan gelistirilen Aydogan,
Ozbay ve Biiyiikoztiirk (2011) tarafindan Tiirk¢e formunun uyarlanarak, psikometrik 6zelliklerinin
incelenmesine iligkin bulgular sunulmustur.

Ozgiinliik Ol¢eginin Yap1 Gecerliligine iliskin Sonuclar

Kernis ve Goldman (2006) tarafindan onerilen dort boyutlu 6zgiinliik bilesenin yapisi, tarafindan
Dogrulayict Faktdor Analizi (DFA) teknigi kullanilarak incelenmistir. Yapilan DFA analiz
sonuglari iki maddenin (16 ve 35) ortiik degisken ile iliskisinin manidar olmadig1 ve 4 maddenin
de (12,33,17,37) aciklanamayan (hata) varyanslarinin %95 tizerinde, yiikk degerlerinin de .20’nin
altinda oldugu bulunmustur. Olgek uyarlama ¢alismasinda 6zgiin dlgekte yer alan maddelerin
miimkiin oldugunca Ol¢ekte tutulmasi esas alinmistir. Bunun igin yapilan ilk analizde faktor
yiikkleri .20'nin altinda kalan ve hata varyanslari yiiksek olan altt madde, psikolojik yapinin
Ol¢iilmesine 6nemli katki saglamadiklart kabul edilerek aragtan ¢ikartilmistir. Analiz, altt madde
dista birakilarak DFA tekrar edilmistir. Analiz sonuglari, faktdrler arasindaki iliskilerin yiiksek
oldugunu goéstermistir. Ozgiin dlgegin yapist da dikkate almarak ek olarak ikinci diizey DFA
yapilmistir. Olgegin 45 maddeden olusan formunun birinci diizey, 39 madde olan formunun birinci
ve ikinci diizey DFA sonuglari toplu bir sekilde Tablo 1 igerisinde sunulmustur.

Tablo 1. Ozgiinliik 6lcegine iliskin dogulayici faktér analizi uyum indeksleri

Model ~Tamim vYsd  RMSEA RMR CFl NNFI GFI

1. Orijinal model: 45 madde ile 4 2.40 .07 .08 .89 .88 .76
fakt6rlii model

2. 39 madde ile 4 faktorlii model 2.22 .06 .07 92 91 .80

3. 39 madde ile ikinci diizey model 2.24 .06 .07 .90 .89 a7

Ozgiinliik Olgegi'ne iliskin olarak 45 madde ile dort faktorlii modele iliskin yapilan DFA analiz
sonuclarina iligskin elde edilen uyum indeksleri Tablo 1 igerisinde sunulmustur. Orjinal modele
iliskin elde edilen uyum indekslerine ait degerlerin, 39 madde ile smanan dort faktdrlii modele
iligkin kabul edilebilirliginin daha disiik oldugu goriilmektedir. Nihai analiz sonuglarinda 39
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maddeden olusan dort faktdrli modelin birinci diizey ve ikinci diizey analiz sonucundan elde
edilen uyum indekslerinin kabul edilebilir oldugu goériilmektedir. Tablo 1’de goriildiigii tizere, 39
madde ile dort faktorlii modelde y?/sd oranin 2.22 (1541.69/64 = 2.22) oldugu goriilmektedir.
Biiyiik 6rneklemlerde y?/sd orammn 3’iin altinda olmasi miikkemmel uyuma; 5’in altinda olmast ise
orta diizeyde uyuma karsilik gelmektedir (Siimer, 2000). Bu ¢ergevede xz/sd oraninin 3’iin altinda
olmasi nedeniyle uyumun miikemmel oldugu ifade edilebilir. Tanimlanan model igerisinde
RMSEA degeri incelendiginde .06 diizeyinde bir uyum indeksi elde edildigi goriilmektedir.
RMSEA’nin 08’den kiigiik olmasi nedeniyle uyumun iyi olarak degerlendirilmesi miimkiindiir
(Cokluk, Sekercioglu ve Biiylikoztiirk, 2010; Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008). RMR ac¢isindan
bakildiginda .07 diizeyinde bir uyum indeksinin oldugu ve bunun da yine uyumun iyi olduguna
isaret ettigi sOylenebilir. CFI degeri incelendiginde Hu ve Bentler (2000) ve Stimer (2000) temel
alindiginda uyumun oldukea iyi oldugunu goriilmektedir. (> .90 = iyi uyum). NNFI i¢in Siimer
(2000) .95 ve tizerine milkemmel uyumu gosterdigini belirtmislerdir. Bu ¢aligma icerisinde NNFI
degerinin .89 olmasi bu degerin kabul edilebilir diizeyde oldugunu gdstermektedir. GFI degerine
bakildiginda ise, GFI degerlerinin 0 ile 1 arasinda degistigini ve 6rneklem genisligine ¢cok duyarli
oldugu i¢in bilyiikk N’lerde daha kiiciikk deger vermesinden dolay1, .90 ve iizeri iyi uyum olarak
kabul edilmektedir (Stimer, 2000; Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010; Hooper, Coughlan
ve Mullen, 2008). Bu agidan GFI uyum indeksi degerinin kabul edilebilir oldugu goériilmektedir.
Elde edilen 6l¢egin uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Ozgiinliik élcegi icin elde edilen DFA faktor yiikleri

Faktor 1 DFA Faktor 2 DFA Faktor3 DFA Faktor 4 DFA
Farkindalik Faktor  Tarafsizilk  Faktor  Iliskisel  Faktér  Davramssal Faktor
Yiiki Yiikii Uyum Yiiki Yiiki
M1 41 M7 49 M5 40 M2 .39
M3 49 M13 .58 M15 43 M8 .30
M4 .56 M19 .36 M18 .35 M10 22
M6 44 M30 12 M22 .38 M11 .26
M9 51 M39 .32 M23 .64 M25 48
M14 42 M41 .36 M24 45 M27 .26
M20 42 M42 .33 M26 .28 M28 .58
M21 .58 M40 .53 M31 42
M29 .58 M43 51 M32 .33
M34 .56 M44 .66 M45 51
M36 .32
M38 52

Tablo 2’de Ozgiinliik Olgegine iliskin faktor yiiklerinin farkindalik boyutu igin .41 ile .58 arasinda

degistigi, tarafsizlik boyutu i¢in .32 ile .58 arasinda degistigi, iliskisel uyum boyutu i¢in .35 ile .66
Bununla birlikte Olgegin ikinci diizey yapilan DFA sonucunda ise farkindalik boyutu igin .96,
yansizlik boyutu igin .76, iligkisel uyum i¢in .99 ve davranigsal boyutu igin .79 olarak standardize
edilmis katsayilar elde edilmistir.

Olciit Gecerliligi

Ozgiinliik Olgeginin olgiite dayali gegerlik calismalari icin Frazier, Lee ve Steger (2006)
tarafindan gelistirilen ve Demirbag (2010) tarafindan Tiirk¢e formunun uyarlamasi yapilan
Yasamda Anlam Olgegi, Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen Koker
(1991) tarafindan Tiirkge formunun uyarlamas: yapilan Yasam Doyumu Olgegi, Ozbay (1993)
tarafindan gelistirilen ve Ozbay ve Sahin (1997) tarafindan uyarlanan Basa Cikma Olgeginin, aktif
planlama ile arasindaki korelasyon degerleri incelenmistir.
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Tablo 3. Degiskenler arasindaki korelasyonlar

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Yasam Doyumu (1) 1.00
Yagsamda Anlam Varhi§i(2)  .45%* 1.00
Yasamda Anlam Arayis1(3) .28** 40** 1.00

Basa Cikma (4) 20%%  36%* 04  1.00

Ozgiinlik Toplam (5) 32%% 41 09 A41%*  1.00

Farkindalik (6) 33%%  44xx 09 A4** 86**  1.00

Davranss (7) 20%% 2%k 04 22%%  8O**  57** 100

Tarafsizlik (8) 20%k ZIRk12% 4%k 4R BQRX AQR% 100
iliskisel 5zginliik (9) 24%% 3%k 04 39%% 74 BBRk A1%x 41%% 100
%% < 001

Ozgiinliik Olgegi'nin alt boyutlar1 ve toplam puam arasindaki iliski .21 ile .85 arasinda
degismektedir. Olgiit gecerliliginde 6zgiinliik dlgeginin toplam puani ve alt boyutlar1 ile yasam
doyumu arasinda .23 ile .32 arasinda degisen bir iligki vardir. Bunun yanisira stresle basa ¢ikmanin
alt boyutu olan aktif planlama ile .23 ile .41 arasinda, yasamda anlam varhigiyla .21 ile .44
arasinda degisen pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu gériilmektedir. Bununla birlikte yagamda
anlam 6l¢eginin yagamda anlam aranmasi alt boyutu ile 6zgiinliik dlgeginin yalnizca yansizlik alt
boyutu arasinda .12 pozitif yonde bir iligki bulunmustur.

Giivenirlik

Olgegin giivenirligi icin i¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach Alpha) hesaplanmstir. Olgegin giivenirlik
katsayis1 tiim olgek icin .86, farkindalik alt boyutu i¢in .69, tarafsizlik alt boyutu igin .59,
davramigsal alt boyutu igin .66 ve iliskisellik alt boyutu i¢in .65 olarak bulunmustur. Elde edilen
psikometrik analiz sonugclari, Ozgiinliik Olgegi'nin 39 maddelik formunun hem alt 6lcekler hem de
ayrica toplam puan alinarak kullanilabilecegini ortaya koymaktadir.

Calisma 2

Calismanin ikinci amaci, 6zgilinliik ve mutluluk arasindaki iliskide maneviyatin aract roliinii
degerlendirmektir. Ozgiinlik ile mutluluk arasindaki iliskinin agiklanmasinda maneviyata
yonelimin Baron ve Kenny (1986) tarafindan 6ne siiriilen ti¢ kosul dogrultusunda incelenmistir.
Bu baglamda iic model &ne siiriilerek, degerlendirilmistir. Model 1: Ozgiinliigiin mutluluk
tizerinde etkisi olmalidir. Model 2: Maneviyatin hem 6zgiinlik hem de mutluluk ile iligkisi
olmalidir. (Ozgiinliigiin maneviyata etkisi olmalidir ve maneviyatin mutluluk iizerinde etkisi
olmalidir. Model 3: Maneviyat, 6zgiinlik ile birlikte analize dahil edildiginde, 6zgiinligiin
mutluluk iizerindeki etkisi diiserken, maneviyatin mutluluk {izerinde anlamli bir etkisi olmalidir.
Onerilen her bir modelin Beta (B) ve anlamliligi degerlendirilerek, maneviyatin, dzgiinliik ile
mutluluk arasindaki aracilik rolii (tam aract ya da kismi aracilik) Sobel testi kullanilarak
incelenmistir.
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MANEVIYAT

OzGUNLUK —— - MUTLULUK

Sekil 1. Ozgiinliik, maneviyat ve mutluluk arasindaki dogrudan ve dolayl iliskiler i¢in énerilen
model

Tablo 4. Degiskenlere ait korelasyonlar, ortalama, standart sapma ve giivenirlik katsayilar

Degiskenler 1 2 3 X Ss a
Ozgiinliik (1) 1.00 3.75 37 .85
Mutluluk (2) A1x* 1.00 4.06 .68 77
ManeviYonelim (3) 21%* 21 1.00 5.8 1.35 .97
**p<.01

Tablo 4'de degiskinlere ait korelasyon sonuglari ve ortalama ve standart sapmalara iliskin
hesaplamalar verilmistir. Ozgiinliigiin, mutluluk (r = .41) ve maneviyat (r = .21) ile pozitif yonde
iliskiler bulunmustur. Bununla birlikte maneviyata yonelimin mutluluk ile pozitif yonde iliski
icerisinde oldugu goriilmektedir (r = .21).

Tablo 5. Ozgiinliik ile mutluluk arasindaki iliskide maneviyatin aracilik roliiniin yordanmasina
iliskin regresyon analiz sonuglari

Araci Degigken Test Adimlari B B sh t p
Model 1

Ozgiinlik ——p Mutluluk 75 .40 .09 7.95 .00**
R = .40, R*= .16, F = 63.20

Model 2

Ozgiinlik —— Maneviyat .76 21 .20 3.81 .00**
R=.20,R*=.04, F=14.55

Model 2

Maneviyat ——p Mutluluk .10 21 .02 3.85 .00**
R=.21,R°=.04, F = 14.82

Model 3

Ozgiinlik —— Mutluluk .70 37 .09 7.31 .00**
Maneviyat — Mutluluk .06 A3 .02 2.52 01**

R = .42, R?’= .18, F = 35.30

**p< .01
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Tablo 5' de goriildiigii tizere 6zginliigiin, maneviyat (B = .40) ve mutluluga iliskin (p = .21)
katsayilarinin anlamlidir(Model 1 ve Model 2). Ayrica 6zg@inligiin maneviyati mutlulugu
aciklama varyans1 %16 ve maneviyat1 agiklama varyans: ise %4 olarak goriilmektedir. Bununla
birlikte maneviyatin mutlulugu agiklamasima ydnelik kurulan model igerisinde (Model 2)
maneviyatin anlamlt oldugu gorilmektedir (B = .21) ve maneviyat mutlulugun %4'uni
aciklamaktadir. Son olarak ise araci degisken maneviyat, 6zgiinliik ile birlikte analize dahil
edildiginde 6zglinliiglin mutluluk iizerindeki etkisi diigerken, maneviyatin mutluluk {izerinde
anlamli bir etkisi oldugu goriilmektedir. Ozgiinliigiin mutluluk iizerindeki dogrudan iliskisinin (B
=.70), 6zgiinligiin model 1 igerisinde belirtilen mutluluga iliskin (B = .40) katsayisinin diisiik
oldugu sonucu elde edilmistir. Bu bulgular mutlulugun agiklanmasinda maneviyatin 6zgiinliik ve
mutluluk arasinda araci degisken oldugu sdylenebilir. Ilgili literatiir icerisinde araci degisken olma
ozelliginin istatistiksel olarak test edilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Sobel, 1982). Onerilen
model 3'te sobel testine iliskin sonuglar maneviyatin aracilik etkisinin anlamli oldugunu
gostermektedir (Sobel z = 3.03, p < .001) bu durum 6zgiinliik ile mutluluk degiskeni arasindaki
regresyon katsayisinin anlamli olmasi, maneviyat degiskenin "kismi araci" oldugunu
gostermektedir.

Tartisma ve Sonu¢

Bu arastirmada Calisma 1 igerisinde Kernis ve Goldman (2006) tarafindan gelistirilen Ozgiinliik
Olgegi'nin Tiirkce formunun psikometrik o6zelliklerinin incelenmesi birinci amag olarak
belirlenmistir. Arastirmanin Calisma 2 igerisinde ise, ozgiinliik ve mutluluk arasindaki iliskide
maneviyatin araci rolii incelenmistir.

Ozgiinliik Olgegi'nin Psikometrik Ozelliklerinin Tartisilmast

Arastirmada, Kernis ve Goldman'mm (2006) 6zgiinliikk yapisini anlamada onerdigi dort boyutlu
yapmun, Tirk kiltiri icerisinde de Ozgiinliigiin var olduguna iliskin kanitlar sunmaktadir.
Ozgiinliik olgeginin farkli bir dilden yani farkli bir kiiltirden uyarlaniyor olmasi bir takim
zorluklar1 da beraberinde getirmis oldugu bu arasgtirmadaki siire¢ ve sonuglardan ¢ikartilabilir.
Aym zamanda Ozgiinliik Olgegi'nin farkli bir grup iizerinde gegerlik ve giivenirligini test eden
baska ¢aligmalar da bu yapinm 6lgiimiinde kiiltiirel smirliliklar ortaya koymaktadir (Imamoglu,
Giinaydin & Selguk, 2011). Kiiltiiriin dinamik ve degisen bir 6zelligi vardir. Bundan dolay1 bir
kiiltiir icerisindeki sahip olunan duygu, diisiince, degerler zaman igerisinde c¢esitlilik gosterir.
Ancak vurgulanmasi gereken 6nemli bir nokta, bireyci bir kiiltiirde bireylerin o kiiltiiriin biitiin
ozelliklerini sergilemeleri gerekmedigi gibi, ayn1 durum toplulukg¢u kiiltiir i¢in de gegerlidir. Bu
aragtirmadan elde edilen sonuglar 6zgiinliigiin bu baglamda bireyci toplumlarda varhigini ortaya
koyan ¢aligmalar yaninda (Kernis ve Goldman, 2006; Wood ve dig., 2008) ayn1 zamanda hem
bireyci hem de toplulukgu kiiltiirler de benzer sekilde kavramsallastirilabilecegini ortaya
koymaktadir. Bu sonuglar Tiirk kiiltiirinde 6zgiinliigiin var olduguna iligkin kanitlar sunan bagka
arastirma sonuglartyla tutarlilik sergilemektedir (Dénmezogullari, 2014; Giil, 2010; ilhan ve
Ozdemir, 2013; 1mam0glu, Gtinaydin ve Selguk, 2011).

Ozgiinliik 6lgeginin kiiltiirleraras1 gegerliligi hakkinda giivenilir bir sonuca varabilmek igin
modelin farkli Orneklemler iizerinde sinayan arastirmalara gereksinim oldugu agiktir. Bu
caligmada oOzgiinlik oOlcegine iliskin elde edilen giivenirlik katsayilarmin diisiik ¢ikmasi,
"0zgiinliik" yapisinin soyut bir 6zellik olarak karsimiza ¢ikmasi ve kiiltiirel olarak bu kavramin
anlasilabilirligindeki giigliiklerden kaynaklandig1 sdylenebilir.

Ozgiinliik 6lceginin gecerlilik calismalar1 baglaminda 6lciit gegerliligine iliskin sonuglar
Ozgiinliigiin yasam doyumu, stresle basa ¢ikmanin aktif planlama boyutu ve yasamda anlam ile
pozitif yonde iliskili bulunmustur. Elde edilen bu sonuglarla tutarli olarak Kernis ve Goldman
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(2006) yaptiklar1 aragtirmada yiiksek diizeyde 6zgiinliige sahip olan bireylerin daha uyumlu basa
¢ikma stratejileri kullandiklarini ve diisiik diizeyde 6zgiinliige sahip olan bireylere gore daha az
savunmact olduklar1 sonucunu elde etmistir. Dolayisiyla dl¢tit gecerliligine iliskin kanitlar Kernis
ve Goldman'in (2006) oOnerdigi 6zgilinlik modelinin desteklendiginin bir kanitt olarak
diisiiniilebilir.

Ozgiinliik yapisina yonelik, gelisimsel donemler gz oniine alinarak farkli arastirma gruplari
iizerinde ¢aligmalarin planlanmasi dnemlidir. Ozgiinliigiin farkli yonleriyle daha iyi anlasilabilmesi
icin yeni arastirmalarin yapilmasi &zgiinligiin kavramsal ve kuramsal temelinin daha iyi
anlasilmasinda katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bununla birlikte 6zgiinliigiin benlik ve benlik
yapilartyla birlikte ele alinmasi 6zgiinligiin kimlik gelisimi ve kendi olma siirecinin daha ¢ok
anlasilmasina yarar saglayacaktir.

Ozgiinliik ve Mutluluk Arasindaki Iliskide Maneviyatin Aract Roliiniin Degerlendirilmesine
Yonelik Tartisma

Bu arastirmanin ikinci amaci 0Ozgiinliik ve mutluluk arasinda maneviyatin aract roliinii
degerlendirmektir. Onerilen bu modelde, bireylerin 6zgiinliikk yapilarmin, maneviyat ile birlikte
mutluluklarini nasil agikladigi amaglanmistir. One siiriilen model, 6zgiinliigiin mutluluk iizerinde
olumlu etkisinde, maneviyata yonelimin iligkisinin olup olmadigint ortaya koymaktadir.
Ozgiinliige sahip olundugunda, bireyin kendi icine yonelimi artmakta ve yasam igerisinde kendisi
i¢cin ama¢ ve anlam olusturmada maneviyata dogru yonelim gostermektedir. Bu durum da kisinin
yasaminda doyum ve mutlulugu elde etmesinde onemli oldugu sdylenebilir. Maneviyat kendi
Ozgilinligiiyle birlikte, bireye igsel bir gii¢ ve enerji vermektedir. Ancak bu giiclin deneyimlenmesi
sahip olunan 6zgiin yasamin ger¢eklesmesiyle miimkiin olabilmektedir. Bu sekilde bireylerin
yasama baglandigi ve yasamdan doyum ve mutlulugun saglanabilecegi s6ylenebilir.

Ozgiinliikte birey duygularinin 6ziinii yansitmakta daha 6zgiir ve dogaldir (Kernis ve
Goldman, 2006). I¢inden geldigi gibi davranir ve sahip oldugu roller igerisinde kendi olma
egilimindedir. Boyle bir 6zellige sahip olan bireyin kendi yasam amag ve degerleri dogrultusunda
maneviyat araciligiyla yasam kalitesi tizerinde pozitif bir etkisinin olacagi beklenilmektedir. Bu
arastirma igerisinde elde edilen bulgularin da ortaya koydugu iizere 6zgiinliigiin, yasamdan doyum
saglama ve mutlu olma ftizerinde pek c¢ok aragtirmayla benzer sonuglara sahip oldugu
goriilmektedir (Kernis ve Goldman, 2004; Kernis ve Goldman, 2006; Menord ve Brunet, 2010;
Neff ve Anne Suizzo, 2006; ilhan ve Ozdemir, 2013; Wood ve dig., 2008).

Mutluluk bizim i¢in degerli olan ve hedeflere ulasmanin dogrudan bir sonucudur. Kisi
yasamdan aldigi doyum neticesinde mutlulugu da yasayacaktir. Bu baglamda, birey yasamim
anlamh kilma ve yasam icerisinde kendi icin 6nemli bir seye baglanma ihtiyacindadir. insanlar
anlamli hedefler olusturup, bunun sonucunda geri bildirim aldiklari siirece mutludurlar. Kisinin
manevi egiliminin; anlama, huzura ve iyi bir yasama ve mutluluga yonelttigi bilinmektedir. Bu
durum onun anlamli, biitiin ve diger insanlarla anlaml: iliskiler kurma hissini giiglendirir (Walsh,
2009). Bununla birlikte mutlulugu anlamada maneviyatin ve dini uygulamalara katilimin yasam
doyumu ve iyilik halini arttirdigi bagka arastirma sonuglariyla da tutarlidir (Diener ve Biswas-
Diener, 2008; Fredrickon ve dig.,2008; Miu-Chi ve Harris, 2013; Myers, 2000).

Bireyin yagsamin anlamina yon verebilecek maneviyati yasama ya da bunu arttirmaya yonelik
uygulamalar, kisinin mutlulugunu arttirmada 6nemli oldugu goriilmektedir. Bu aragtirmadan elde
edilen sonug, Menord ve Brunet (2010) tarafindan yapilan arastirmayla benzerlik sergilemektedir.
Bu sonuglar 6zgiinliigiin kisiyi bir anlama dogru yonlendirdigini, bu durumun da mutluluga yol
actigini sdylenebilir. Csikszentmihalyi (1990) bireyin yasaminda is gibi anlamli aktivitelere olan
katiliminin, benligi saglikli bir iglevsellige dogru tasidigini belirtmektedir.

Farkli kiiltiirel baglamdaki degisikliklerden dolayr 6zgiinlilk, maneviyat ve mutluluk
arasindaki iligki gesitlilik gosterebilir. Diener (2009) bireylerin iyi oluslar1 lizerinde etkili olan
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faktorlerin kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterdigini belirtmektedir. Bireyin inang¢ ve degerleri farkli
kiiltirden kaynaklik etse de damisanlarin sahip oldugu maneviyata yonelimlerinin ve yasam
icerisindeki bu durumun ele alinmasinin, psikolojik danigma siirecinde danigan i¢in yasaminda bir
giic kaynag1 olabilir. Ozgiinliigiin olmayisinda kisi kendisine ait bir yasamdan uzaklasir. Bu
durum, kigiyi kendisi i¢in uygun olmayan inanis ve yaklagimlara dogru gotiirmekte ve kendilerine
yabancilagmasina ve yasamdan doyum saglamasina neden olabilmektedir. Gergek mutluluk
stirecinde, deneyimlerimizi anlamli kilmak ve bunlardan zevk almak i¢in Rogers (1961) kisiligi
anlamada tizerinde durdugu oOnemli kavramlardan biri olan kigisel sorumlulugun Onemini
vurgulamaktadir. Kisinin kendi olma siirecinde disarida goriinen ben ile icteki “ben”in kesfi yani
maskenin ardina gegmek danisan i¢in hem riskli hem de olumlu bir siirectir. Kimilerine gore
insanin neyse o olmasi, onun duragan (static) kalmasi anlami tasir. Boyle bir amag ya da degerin
sabit ya da degismez kalmasiyla ayni anlama geldigi diisiiniiliir. Oysa dogru olan bunun tam
tersidir. Gergcekte ne ise o olmak, biitiiniiyle bir slirece girmek demektir. Kisi gercekten ne ise o
olmay1 istediginde degisim kolaylagir, hatta degisimin biiyiik olgiide gergeklesmesi miimkiin
kilinir (Rogers, 2011). Sonug olarak 6zgiinliigiin, kisinin kendi kesif siirecinde, benlik yapisindaki
kendilesme yani 6zgiinlik kiiltiirel olarak psikolojik danisma miidahalelerin planlanmasinda,
daniganin yasam kalitesini yiikseltme ve ruh sagligini korumada iizerinde durulmasi gereken bir
yapidir.
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Extended Summary

Adaptation of the Authenticity Scale and The mediator role of
spirituality in the relationship between authenticity and happiness

Didem Aydogan, Yasar Ozbay, Sener Biiyiikoztiirk

Introduction

In recent years positive psychology (Seligman, 2002; Linley, Joseph, Harrington & Wood, 2006)
have replaced the previous role of humanist psychology in explanations related to authenticity.
Authenticity is defined as maintaining one’s daily life according to himself or his real personality
(Goldman & Kernis, 2002, 2004). Seligman defined authenticity as the experience from using
one’s own personal features to acquire satisfaction and thus he stated that authenticity is the
precondition of a good life (Seligman & Wiley, 2004). In related literature it is seen that
authenticity is explained based on different models and approaches. The multi factor
authentication model suggested by Kernis and Goldman (2005) to explain authenticity includes for
components; awareness, unbiased processing, behavior and relational orientation (Goldman &
Kernis, 2002, 2004). The first aim of this study is to evaluate the features of the Authenticity Scale
developed by Kernis and Goldman (2006) and adapted by Aydogan, Ozbay & Biiyiikoztiirk
(2011).

It draws attention that we use the word happiness as an equivalent for subjective well-being.
Subjective well-being is evaluated on a cognitive dimension including judgments related to
individuals life satisfaction and emotional dimension including pleasant and unpleasant emotions
(Diener, 1984). The tendency is that people who are defined as religious or people with spiritual
orientations have a higher level of well-being (Diener & Biswas-Diener, 2008). Other researches
have shown that specific meditation practices increase the positive feelings and thus cause positive
results for life satisfaction (Fredrickon, et al., 2008). Religion includes engrained belief systems
and practices and their relationship with the society; the concept of spirituality, on the other hand,
includes the beliefs and practices that give meaning to life including religious practices (Walsh,
2009). The second aim of this study is to examine the relationships between authenticity,
spirituality and happiness directly and indirectly.

Method
Participants

In line with the first aim of the study, 315 participants studying in different departments of Gazi
University joined the research group. 237 (%75.2) of 315 participants were female and 78 (%24.8)
of them were male. Mean of participants’ age was 20.5 (SD = 1.08). In line with the second aim of
the study, a study group was formed from university students from different departments of Adnan
Menderes University and Hasan Kalyoncu University (n = 315). Mean of participants’ age was
21.93 (SD = 1.45). The second study group consisted of 323 students (218 (67.5%) female and
105 (32.5%) male).

Instruments

For the first aim Personal Information Form and Authenticity Scale; for the second aim The
Authenticity Scale, Spiritual Orientation Scale, Oxford Happiness Questionnaire and Personal
Information Form were used.
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Personal Information Form: In the study personal information form, which consists of five items
(age, gender, university, department and year of study), was used in order to determine the
demographic characteristics of the participants.

Authenticity Scale: Authenticity Scale was developed by Kernis & Goldman (2006) in order to
measure authenticity and the components that form authenticity. It is a 5 point Likert type scale
with 45 items. The adaptation studies of the scale were carried out by Aydogan, Ozbay &
Biiyiikoztiirk (2011). The scale has four sub-dimensions. These four sub-dimensions are
awareness, unbiased processing, behavior and relational authenticity. After receiving the
permission for adapting the scale to Turkish culture, the items of the scale were translated into
Turkish by ones who have a command of both languages. During the scale adaptation process
panel approach was used. After the translation process was completed, the items of the scale were
discussed by a panel of five Psychological Counseling and Guidance specialists, one assessment
and evaluation specialist and one English literature and language specialist.

Spiritual Orientation Scale: Spiritual Orientation Scale, developed by Kasapoglu (2015) in order
to evaluate the spiritual orientations of the participants, was used in the study. Scale has 16 items
and it is a 7 point Likert type measurement tool.

Oxford Happiness Questionnaire: It is developed by Hills and Argyle (2002) in order to evaluate
the happiness levels of the participants and it was adapted to Turkish culture by Dogan & Akinci
Cotok (2011). Scale has 8 items and it is a 5 point Likert type measurement tool.

Results

For the first aim of the study, the structure of authenticity component with four factors, suggested
by Kernis & Goldman (2006), was examined by Aydogan, Ozbay & Biiyiikdztiirk (2011) by using
Confirmatory Factor Analysis (CFA) technique. The CFA results were removed from the model
since the relationships between two items and implicit variable were not meaningful and
unexplained variances of all four items were % 95 and more. The values obtained from second line
CFA results were X%sd = 2.22, RMSEA = .06, RMR = .07, CFI = .92, NNFI = .91, GFI = .80.

In similar scale validity, there is a changing relationship between .23 and .32 between life
satisfaction and the total point of authenticity scale and sub-dimensions. In addition to that, there is
a positive meaningful relationship with active planning, which is a sub-dimension of coping with
stress, between .23 and .41; and with existence of meaning in life between .21 and .44. In addition
to that a .12 positive relationship was found between searching meaning in life sub-dimension of
meaning in life scale and only neutrality sub-dimension of authenticity scale. For the credibility of
the scale, calculated coefficient of internal consistency(Cronbach Alpha) were found .86 for the
whole scale, .69 for the awareness sub-scale, .59 for the unbiased processing sub-scale, .66 for the
behavioral sub-scale and .65 for the relationality sub-scale.

The second aim of this study is to examine the direct and indirect relationships between
authenticity, spirituality and happiness. Positive relationships between authenticity and happiness
(r = .41) and authenticity and spirituality (r = .21) were found. Regression analysis was carried out
in order to examine whether the spirituality tools vary and the direct effects. It was found out that
the direct relationship of authenticity on happiness (B = .70), the coefficient related to happiness
(B=.40) stated in model 1 is low. Based on these findings, it can be said that spirituality is the
intermediary variable between authenticity and happiness. In suggested model 3, the intermediary
effect of spirituality were found meaningful in Sobel test (Sobel z = 3.03, p < .001). This result
shows that the regression coefficient between authenticity and happiness is meaningful and
spirituality variable is “partial intermediary”.
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Discussion

The psychometric features of the Authenticity Scale, which was adapted to Turkish culture, gives
evidence for the existence of authenticity within the Turkish culture. In addition to that, the results
of this study is consistent with other studies, which proves the existence of cultural authenticity
(Giil, 2010; imamoglu, Giinaydin & Selguk, 2011; Ilhan & Ozdemir, 2012; Dénmezogullari,
2014).

In this study it was determined that spirituality variable plays the role of partial intermediary
in the model, which examined the relationship between authenticity and happiness. The effect of
authenticity on happiness changes, when spiritual orientation comes into the picture. This result
interpreted this as the authenticity of the individuals on their happiness is effective when they have
spiritual orientations. Thus it can be claimed that the practices regarding the spirituality or the
increase of one’s spirituality, which can lead the meaning of individuals’ life, are important for
increasing the happiness in life. These results are consistent with other studies, which claim that
spirituality increases the life satisfaction and well-being and causes positive results (Diener &
Biswas-Diener, 2008; Fredrickon, et al.,2008).

The results of this study should be taken into consideration during the planning of
psychological counseling interventions culturally. Although the beliefs and values of individuals
are based on different cultures, the spiritual orientations of the counselees and the approach to this
situation in life can be a power source in counselees’ life during the psychological counseling
process. Thus testing the cultural models, which evaluate spiritual orientation and happiness, will
provide more valid and credible evidence concerning this situation.
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Ek 1. Ozgiinliik Olcegi Tiirkce Formu

Yonerge: Bu 6lgek kisinin kendisi hakkinda degisik ifadelere yer vermektedir. Yanlis

veya dogru cevap yoktur. Asagidaki 6l¢egi kullanarak her bir ifadeye derecelendirmeden

sizin i¢in en uygun ve sizi en dogru hangisi niteliyorsa onu yuvarlak i¢ine aliniz.

O - - = -
“E S| |f5¢:

1. Genelde duygularim hakkinda belirsizlik yasarim. 2 3 4

2. Gergekte hoglanmasam da siklikla bir seyden hoslanirmis gibi ’ 3 4
yaparim.

3. lyi ya da kétii gercekte kim oldugumun farkindayimdir. 2 3 4

4. Kendimle ilgili inandigim seylere neden inandigim bilirim. 2 3 4

5.  Yakin olduklarimin benim giiglii yonlerimi anlamalarini isterim. 2 3 4

6. Beni ben yapan 6zelliklerin arasindan hangilerinin asil beni ’ 3 4 5
olusturdugunu gergekten anlamaya caligirim.

7.  Sirhiliklarimi ve eksikliklerimi oldugu gibi degerlendirmekten ’ 3 4 5
rahatsizlik duyarim.

8. Gergekte baskalarinin diisiincelerine katilmasam da genelde
sessiz kalarak veya basimi sallayarak onlara katildigimi ifade 2 3 4 5
ederim.

9. Yaptigim seyleri neden yaptigimin ¢ok iyi farkindayim. 2 3 4 5

10. Eger buna degecekse baskalar1 i¢in kendimi seve seve ’ 3 4 5
degistiririm.

11. Gergekte oldugumdan daha farkli biriymis gibi davranmak benir ’ 3 4 5
i¢in kolaydir.

12. Kendimi elestirel olarak degerlendirmek benim i¢in kolay ’ 3 4 5
degildir.

13. Derinde yatan gercek duygu ve diisiincelerimin farkinda degilim 2 3 4 5

14. Yakin oldugum kisilere gergekten ne kadar 6nem verdigimi ifad ’ 3 4 5
etmeye ¢aligirim.

15. Yakinlarimi gergekte ne iseler 6yle gérmek yerine olduklarindan ’ 3 4 5
daha iyi durumda gérmeye calisirim.

16. Yakinlarima sorulsa, benim nasil biri oldugumu en dogru bir ’ 3 4 5
sekilde tanimlarlar.

17. Gergek kendim olmadigim zaman bunun farkinda olurum. 2 3 4 5

18. Kisilik 6zelliklerimden “asil ben” igin 6nemli olanlarla 5 3 4 5
olmayanlar1 ayirt edebilirim.

19. Bana yakin olanlar gergek yiiziimii kesfettiklerinde sok olurlar ’ 3 4 5
veya sasirirlar.

20. Bana yakin kisilerin ihtiyag ve isteklerini anlamak benim i¢in 5 3 4 5

Onemlidir.
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21. Bana yakin olduklarimdan toplum i¢indeki kisiligim veya “imaj’
imdan ¢ok gergek beni tanimalarini isterim.

22. Baskalari elestirse ya da reddetse bile kisisel degerlerime tutarli
bir sekilde davranmaya ¢aligirim.

23. Yakin oldugum biriyle fikir ayriligina diisersek, yapici olmaktan|
cok tartisilan seyi goz ardi etmeyi tercih ederim.

24. Baskalarini hayal kirikligina ugratmamak adina, yapmak
istemedigim seyleri ¢ogu zaman yapmigimdir.

25. Davranislarimin genel olarak degerlerimi ifade ettigini
diistiniiriim.

26. Kendimi miimkiin olan en iyi sekilde anlamaya ¢aligirim.

27. Kendimi iyi hissetmek i¢in kisisel sinirliliklarimi ve
eksikliklerimi tarafsiz olarak degerlendirmekten kaginirim.

28. Genelde kisisel ihtiyaglarima ve isteklerime uygun davranirim.

29. Bagskalari igin nadir de olsa sahte bir yiiz (maske) takinmam.

30. Benim i¢in neyin 6nemli oldugunun ¢ogu zaman farkinda
degilimdir.

31. Hayatta neyi basarmak istedigimi gercekten bilip bilmedigimi
genellikle sorgularim.

32. Giudiilerimin ve arzularimin farkindayimdir.

33. Bana edilen iltifatlarin gegerligini sorgularim.

34. Yakin oldugum insanlarin gergekte kim oldugumu anlamalarini

Onemserim.

35. Basarimu kabullenme ve basardiklarimla gurur duymak bana zor
gelir.

36. Biri benim eksikliklerim tizerinde ¢ok durursa, bunu hizla
aklimdan ¢ikarmaya ve unutmaya caligirim.

37. Yakin oldugum insanlar hangi kosulda olurlarsa olsunlar kim
oldugum konusunda bana giivenirler.

38. Yakin iliskilerde acikligim ve diiriistliigiim benim i¢in oldukca
onemlidir.

39. Olumsuz sonuglarina katlanmak zorunda kalacagimi bilsem de,

dogruluguna inandigim seyi ifade etmeye hazirim.

Ozgiinliik Olgegi Alt Boyutlar

Farkindalik: 1*-3-4-6-9-13*-17-18-26-30*-31*-32
Yansizlik: 7*-12*-27*-33*-35*-36*

Davranigsal: 2*-8*-10*-11*-22-24*-25-28-29-39
lliskisel Uyum: 5-15*-16-19*-20-21-23*-34-37-38-14

*= Tersten kodlanan maddeler.
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